
. . . en skönhetsfilosofi  tiden,
baserad på 5000-årig visdom

LAKSHMI holistiska helhetstänkande
Vi lever i en tid fylld av stress, jäkt, buller och yttre
krav. Behovet av inre lugn, avslappning och
välbefinnande ökar hela tiden. Vi lever också i en
tid där vi alltmer fjärmar oss från naturen. Kemiska
ämnen konkurrerar ut naturliga i de flesta produkter,
så även inom hudvård. Både kvinnor och män blir
dock alltmer medvetna och det finns ett enormt
intresse för naturprodukter. I LAKSHMI-filosofin är
dessa behov grundläggande. Filosofin baserar sig
på ett holistiskt helhetstänkande som sätter hela
individen i centrum med fokusering på
välbefinnande och en livstil som harmonierar med
naturen.

LAKSHMI - ett unikt skönhetskoncept
Lakshmis skönhetsf i losof i  baseras på en
urgammal visdom om ayurveda, aromaterapi
och phytoterapi samt ljudets, färgernas,
dofternas, smakernas, rörelsernas och
beröringens inverkan på människan. Med hjälp
av dessa hörnstenar kan LAKSHMI erbjuda
produkter, behandlingar och individuella råd för
en sundare livsstil som samverkar till att skapa
både fysiskt och mentalt välbefinnande. LAKSHMI
har närmare 20 års erfarenhet på området . . .

Vad är Ayurveda? Denna  5000-åriga visdom från Indien kan
beskrivas som ett grundläggande hälsosystem som syftar till att
stärka kroppens medfödda självläkande förmåga. Enligt
Ayurveda beror sjukdomar och obalanser till största delen på
obalanser och ansamling av slaggprodukter i kroppen. Ett
resultat av att vi inte lever i harmoni med naturen.

LAKSHMI försöker hitta rötterna till kundens problem. Man arbetar
därför inte enbart med obalanser som kommer till uttryck i huden.
Genom att identifiera kundens kroppskonstitution enligt de tre
doshorna, d v s VATA, PITTA och KAPHA kan man skapa balans
i hela den individuella konstitutionen, inklusive huden. Yttre
skönhet är beroende av inre välbefinnande och balans.



Välkommen till            underbara värld i full harmoni med naturen!

Kemikalier kan immitera naturen
men aldrig ersätta den!
Människor använder varje dag hudvårds-
produkter, kosmetika och parfym som innehåller
ti l l övervägande del kemiska ämnen och
syntetiska konserveringsmedel. Många av dessa
ämnen kan ha en direkt negativ inverkan på din
hälsa. Säkert har du t ex ofta frågat dig varför fler
och fler människor drabbas av allergier. Kemikalier
kan i viss mån immitera naturen men aldrig ersätta
den. Vår kropp och immunförsvar kan inte
identifiera och acceptera dessa främmande
ämnen. Med LAKSHMIs produkter behöver du inte
oroa dig. Du kan känna dig helt trygg och säker
på att din kropp endast tillförs rena naturliga
ingredienser som är extremt rika på värdefulla
näringsämnen som din hud kan tillgodogöra sig
på bästa sätt.

Hänsyn till naturen!
LAKSHMI har 20 års erfarenhet av hudvård och använder sig av den enorma visdom
som finns i naturen. Med glädje och kärlek erbjuder LAKSHMI  naturens gåva i form av
100% naturliga hudvårdsprodukter baserade på värdefulla råvaror från naturens eget
“laboratorium”. När du använder LAKSHMIs produkter visar du indirekt omtanke och
kärlek till natur, djur och miljö.

LAKSHMI - Ett spännande hudvårdskoncept
LAKSHMI erbjuder ett spännande skönhetskoncept som inte bara arbetar med
obalanser i huden. Genom att söka efter roten till problemen enligt ayurvedisk
visdom, upplever du en djupare förändring som får dig att utstråla en “total skönhet”
inifrån och ut! Produkterna baseras på 100% naturliga djupverkande eteriska oljor,
växtoljor samt extrakt av blommor, örter, frön och frukter. Din hud mättas på
nödvändiga ämnen (såsom näring, fukt och lipider) som återställer hudens balans.
För att kunna erbjuda effektiva produkter kombineras urgammal visdom i form av
ayurveda, aromaterapi och phytoterapi med senaste teknik och forskning.

Aromaterapi är konsten att behandla med eteriska oljor. Dessa lätta, flyktiga
växtkoncentrat, som är extremt aktiva och djupverkande, har en förmåga att påverka
både kropp och sinne. Oljorna kan antingen appliceras på huden eller verka via
doftsinnet genom inhalering. LAKSHMI använder 100% naturliga eteriska oljor, helt utan
parfym och syntetiska tillsatser.

Phytoterapi - konsten att behandla med örter och växtextrakt. LAKSHMI’s stora
kunnande även på detta område har resulterat i effektiva hudvårdsprodukter
baserade på noga utvalda, ekologiskt odlade växt- och örtextrakt.



LAKSHMI - Naturlig produkter av högsta kvalitet!

LAKSHMI garanterar absolut högsta kvalité och använder endast rena, naturliga råvaror som i
högre grad bevarar naturens inneboende intelligens och vitalitet:

· Endast biodynamiskt odlade eller vilda växter
· 100% naturliga eteriska oljor samt kallpressade växtoljor
· 100% naturliga, effektiva och hudvänliga fuktighetsgivare
· 100% naturliga konserveringsämnen utan biverkningar

(grapefruktskärnextrakt, robinia pseudoacacia, eteriska oljor, vitamin A, E och C)
· 100% naturlig doftämnen
· Ej genmanipulerade ämnen
· Ej testade på djur

LAKSHMIs hudvårdsprodukter är helt fria från:
· PEG, acrylater, EDTA, propylen glykol, parabener etc
· Petrolater (mineraloljor)
· Kemiska konserveringsämnen (t ex parabener, imidazlydinyl urea, phenoxy ethanol)
· Natrium lauryl sulfat
· Artificiella färgämnen och syntetiska parfymer
· Animaliska råvaror

LAKSHMI erbjuder unika ayurvediska massage- &
behandlingstekniker som anpassas efter kundens
individuella kroppskonstitution, d v s de tre doshorna
- Vata, Pitta & Kapha. LAKSHMI erbjuder
behandlingar för:
· både för ansikte och kropp
· unika behandlings- och massagetekniker
· reningsterapi med ångbehandling
· kurbad
Läs mer i bifogad “Behandlingsbeskrivning”!

LAKSHMI - Unika effektiva behandlingar

LAVEDA
Brattorp 430, 472 83 Svanesund, tel +46 304 307 70 fax +46 304 307 80

e-post: lakshmi@natur-skonhet.com  Hemsidor: www.lakshmi.se; www.tillsalongen.se


